
 Жɟɫɬɨɤɨɟ ɨɛɪɚщɟɧɢɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 

(ɉɚɦяɬɤɚ ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ) 
ȼ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɡɚɳɢɬɵ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɠɟɫɬɨɤɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɧɚɫɢɥɢɹ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɢ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ. Чɬɨ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɩɨɞ ɩɨɧɹɬɢɟ “ɠɟɫɬɨɤɨɟ 
ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ”? Кɚɤɢɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ? Кɚɤ ɞɨɥɠɧɵ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɲɤɨɥɵ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɠɟɫɬɨɤɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ? Кɚɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭɱɢɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ 
ɬɪɚɤɬɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɠɟɫɬɨɤɨɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ? Кɚɤɚɹ ɦɟɪɚ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ? 

ɋɚɦɵɦ ɦɚɫɫɨɜɨ ɩɨɞɩɢɫɚɧɧɵɦ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɦ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ Ɉɛɴɟɞɢɧɟɧɧɵɯ ɇɚɰɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ Кɨɧɜɟɧɰɢɹ ɨ ɩɪɚɜɚɯ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
Кɨɧɜɟɧɰɢɹ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 
ɠɟɫɬɨɤɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ-ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ, “ɱɬɨɛɵ ɧɢ 
ɨɞɢɧ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɛɵɥ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬ ɩɵɬɤɚɦ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦ ɠɟɫɬɨɤɢɦ, ɛɟɫɱɟɥɨɜɟɱɧɵɦ ɢɥɢ 
ɭɧɢɠɚɸɳɢɦ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨ ɜɢɞɚɦ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢɥɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ” (ɩ. “ɚ” ɫɬ. 37). ɋɬɚɬɶɟɣ 
19 Кɨɧɜɟɧɰɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɚɜ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɜɫɟɯ ɮɨɪɦ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɫɢɥɢɹ, ɨɫɤɨɪɛɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɡɚɛɨɬɵ ɢɥɢ ɧɟɛɪɟɠɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɝɪɭɛɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢɥɢ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ (ɫɬ. 19 Кɨɧɜɟɧɰɢɢ ɨ ɩɪɚɜɚɯ ɪɟɛɟɧɤɚ). 

ɀɟɫɬɨɤɨɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɧɟ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɢɡɛɢɟɧɢɸ. ɇɟ ɦɟɧɟɟ 
ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɢɦɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɚɫɦɟɲɤɢ, ɨɫɤɨɪɛɥɟɧɢɹ, ɭɧɢɠɚɸɳɢɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, 
ɧɟɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɤɪɢɬɢɤɚ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬɜɟɪɠɟɧɢɟ, ɯɨɥɨɞɧɨɫɬɶ, 
ɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɛɟɡ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ. 

Ⱦɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɟ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɧɟ ɞɚɟɬ ɱɟɬɤɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɬɟɪɦɢɧɚ “ɠɟɫɬɨɤɨɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ”. Эɬɨ ɫɥɨɜɨɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɜɩɟɪɜɵɟ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ 
ɜ Кɨɞɟɤɫɟ ɨ ɛɪɚɤɟ ɢ ɫɟɦɶɟ ɊɋɎɋɊ ɜ 1969 ɝɨɞɭ (ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬ ɧɟ 
ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ). ɋɬɚɬɶɟɣ 59 Кɨɞɟɤɫɚ ɠɟɫɬɨɤɨɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɧɚɡɵɜɚɥɨɫɶ ɨɞɧɢɦ 
ɢɡ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ ɞɥɹ ɥɢɲɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɩɪɚɜ, ɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɚɦɨɝɨ ɩɨɧɹɬɢɹ ɧɟ 
ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɵɜɚɥɨɫɶ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɨɪɦ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɵɯ ɚɤɬɨɜ, ɦɨɠɧɨ ɞɚɬɶ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ: “ɀɟɫɬɨɤɨɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ — ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɢɥɢ 
ɛɟɡɞɟɣɫɬɜɢɟ) ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɢɰ, ɧɚɧɨɫɹɳɟɟ ɭɳɟɪɛ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢɥɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɪɟɛɟɧɤɚ”. 

 

Фɨɪɦɵ ɠɟɫɬɨɤɨɝɨ ɨɛɪɚщɟɧɢя 

 

ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɮɨɪɦ ɠɟɫɬɨɤɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: ɮɢɡɢчɟɫɤɨɟ, ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ, 
ɩɫɢɯɢчɟɫɤɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɡɚɛɨɬɵ. 
 

Нɚɫɢɥɢɟ — ɥɸɛɚɹ ɮɨɪɦɚ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

ɢɥɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɢɥɨɣ ɧɚɞ ɞɪɭɝɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ — ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɛɟɡɞɟɣɫɬɜɢɟ) ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢɥɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɢɥɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɭɝɪɨɡɨɣ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. 

 



Пɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ (ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ) ɧɚɫɢɥɢɟ — ɷɬɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɟ 

ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɬɪɚɯ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɭɧɢɡɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ (ɭɧɢɠɟɧɢɟ, 
ɨɫɤɨɪɛɥɟɧɢɟ), ɨɛɜɢɧɟɧɢɹ ɜ ɚɞɪɟɫ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɛɪɚɧɶ, ɤɪɢɤɢ), ɩɪɢɧɢɠɟɧɢɟ ɟɝɨ ɭɫɩɟɯɨɜ, 
ɨɬɜɟɪɠɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɟ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɫɢɥɢɹ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 
ɫɭɩɪɭɝɭ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɬɹɦ ɢ ɬ.ɩ. 

ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ ɧɚɞ ɞɟɬɶɦɢ — ɥɸɛɨɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɢɥɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ 
ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ. 

Пɪɟɧɟɛɪɟɠɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ ɪɟɛɟɧɤɚ — ɧɟɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɧɭɠɞɚɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɩɢɳɟ, ɨɞɟɠɞɟ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ, 
ɩɪɢɫɦɨɬɪɟ. 

 

ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɠɟɫɬɨɤɨɝɨ ɨɛɪɚщɟɧɢя ɫ ɞɟɬɶɦɢ 

 

Ɇɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɹɜɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɠɟɫɬɨɤɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, 
ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ: 

- ɫɥɟɞɵ ɩɨɛɨɟɜ, ɢɫɬɹɡɚɧɢɣ, ɞɪɭɝɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɡɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɟ 
ɬɚɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɭɝɨɥɨɜɧɚɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɚɹ 
ɫɬɚɬɶɹɦɢ ɝɥɚɜɵ 16) ɫɥɟɞɵ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɫɢɥɢɹ (ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɷɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɚ ɝɥɚɜɨɣ 18 ɍɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɤɨɞɟɤɫɚ ɊɎ «ɉɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɩɨɥɨɜɨɣ 
ɧɟɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɥɨɜɨɣ ɫɜɨɛɨɞɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ»);  

- ɡɚɩɭɳɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ (ɩɟɞɢɤɭɥɟɡ, ɞɢɫɬɪɨɮɢɹ ɢ ɬ.ɞ.);  
- ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ: ɚɧɬɢɫɚɧɢɬɚɪɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɠɢɥɶɹ, ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ɞɨɦɟ 
ɫɩɚɥɶɧɵɯ ɦɟɫɬ, ɩɨɫɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɨɞɟɠɞɵ, ɩɢɳɢ ɢ ɢɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ ɞɟɬɟɣ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɭɯɨɞɚ ɡɚ 
ɧɢɦɢ (ɫɦ. ɫɬ. 156 ɍК ɊɎ «ɇɟɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ 
ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɟɝɨ»);  

- ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɶɹɧɫɬɜɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɞɪɚɤɢ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɥɢɲɟɧɢɟ 
ɟɝɨ ɫɧɚ, ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɵɝɨɧɹɸɬ ɢɡ ɞɨɦɚ ɢ ɞɪ.  

ȿɫɥɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɯɨɬɹ ɛɵ 
ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɢɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɫɥɭɠɟɛɧɭɸ ɡɚɩɢɫɤɭ 
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɠɟɫɬɨɤɨɝɨ 
ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɨɛ ɷɬɨɦ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ (ɚ ɡɚɬɟɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɞɧɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ 
ɩɢɫɶɦɟɧɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ) ɜ ɨɪɝɚɧɵ ɨɩɟɤɢ ɢ ɩɨɩɟɱɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ ɩɪɚɜ ɞɟɬɫɬɜɚ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɦ ɨɪɝɚɧɨɜ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɞɟɥ (ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ) ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɜ ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ 
ɩɪɨɢɫɲɟɞɲɟɦ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɜ ɧɨɦɟɪ ɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ, ɩɪɢɥɨɠɢɜ ɚɤɬ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɨɫɬɚɜɢɜ ɤɨɩɢɢ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ ɢ 



ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɜ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɯ ɩɨ ɞɟɥɨɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɭ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɜ ɨɪɝɚɧɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɞɟɥ ɥɢɛɨ ɜ ɨɪɝɚɧɵ 
ɩɪɨɤɭɪɚɬɭɪɵ. Ɂɞɟɫɶ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɛɨɹɬɶɫɹ ɨɲɢɛɢɬɶɫɹ — ɜ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɹɜɥɟɧɢɟ 
ɛɭɞɟɬ ɩɟɪɟɞɚɧɨ ɩɨ ɩɨɞɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɢ ɧɚ ɧɟɝɨ ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ 
ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɠɟɫɬɨɤɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɤɨɦɢɫɫɢɸ ɩɨ ɞɟɥɚɦ 
ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɜ ɧɨɦɟɪ ɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ, ɨɫɬɚɜɢɜ ɤɨɩɢɢ 
ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ ɢ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɜ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɯ ɩɨ ɞɟɥɨɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɭ. 

 

Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɠɟɫɬɨɤɨɟ ɨɛɪɚщɟɧɢɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 

 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɦ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɢɞɨɜ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 
ɥɢɰ, ɞɨɩɭɫɤɚɸɳɢɯ ɠɟɫɬɨɤɨɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 

Аɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɚɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. Кɨɞɟɤɫɨɦ ɊɎ ɨɛ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɵɯ 

ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɚ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɧɟɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɥɢ 
ɧɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ, ɨɛɭɱɟɧɢɸ, 
ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ — ɜ ɜɢɞɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɥɢ 
ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɲɬɪɚɮɚ ɜ ɪɚɡɦɟɪɟ ɨɬ ɫɬɚ ɞɨ ɩɹɬɢɫɨɬ ɪɭɛɥɟɣ (ɫɬ. 
5.35 КɨȺɉ ɊɎ). 

ɍɝɨɥɨɜɧɚɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɟ ɭɝɨɥɨɜɧɨɟ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɧɚɫɢɥɢɹ ɧɚɞ ɞɟɬɶɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɪɹɞɭ ɫɬɚɬɟɣ — ɡɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ ɢ ɡɚ 
ɩɪɟɧɟɛɪɟɠɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ ɞɟɬɟɣ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɡɚɛɨɬɵ ɨ ɧɢɯ. 

Гɪɚɠɞɚɧɫɤɨ-ɩɪɚɜɨɜɚɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. ɀɟɫɬɨɤɨɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ 

ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ (ɥɢɰ, ɢɯ ɡɚɦɟɧɹɸɳɢɯ) ɤ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɟɦɟɣɧɵɦ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ. 

 

 

1. Кɨɝɞɚ ɛɨɥɶɲɨɣ, ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɛɶɟɬ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɶ ɢ ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɸ. 

Эɬɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɦɨɝɭɬ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɢɥɢ 
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ. ɍɱɢɬɟ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɤɚɤ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɫɟɛɹ ɜɟɥɢ. Ɇɚɥɟɧɶɤɢɟ 
ɞɟɬɢ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɞɟɥɚɸɬ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɛɭɞɶɬɟ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵ ɜ ɫɜɨɢɯ ɩɪɢɦɟɪɚɯ. 

2. Кɨɝɞɚ ɜɵ ɛɶɟɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɵ ɧɟ ɭɱɢɬɟ ɟɝɨ ɪɟɲɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 
ȼɵ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬɟ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɩɥɨɯɨ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ. 

ɇɢɡɤɚɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɦɨɠɟɬ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɭ ɧɟɝɨ ɧɚ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ. ɂ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɫɜɨɢɦɢ 
ɫɥɨɜɚɦɢ – ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɭɞɚɪɢɬɶ ɟɳɟ ɫɢɥɶɧɟɟ.  

3. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɠɟɥɚɧɢɟ ɨɬɨɦɫɬɢɬɶ.  

ɍɱɢɬɟ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɥɨɜ, ɪɟɱɢ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ 
ɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɭ ɫɟɛɹ ɞɨɦɚ. Эɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɨɪɹɞɤɚ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɩɢɳɢ ɢɥɢ ɨɬɯɨɞɚ ɤɨ ɫɧɭ. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɜɫɟ 



ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɵɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɵɦɢ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɜɫɟɦɢ 
ɱɥɟɧɚɦɢ ɫɟɦɶɢ.  

4. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɫɦɟɳɚɸɬ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɨɦ «ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ».  

Ɍɨɥɶɤɨ ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ - ɢɦɟɟɬ ɥɢ ɫɦɵɫɥ ɛɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ 
ɭɞɚɪɢɥ ɤɨɝɨ-ɬɨ? ɍɜɟɞɢɬɟ, ɭɛɟɪɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɬɨɝɨ ɦɟɫɬɚ, ɝɞɟ ɨɧ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ ɤɨɝɨ-ɬɨ 
ɭɞɚɪɢɥ. Ȼɭɞɶɬɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵ ɢ ɠɟɫɬɤɢ (ɜ ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦ). Кɚɠɞɵɣ ɪɚɡ 
ɞɚɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɡɧɚɬɶ: ɤɚɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɵ ɨɬ ɧɟɝɨ ɨɠɢɞɚɟɬɟ ɢ ɱɬɨ ɫɥɭɱɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ 
ɨɧ ɧɟ ɫɞɟɥɚɟɬ ɷɬɨɝɨ (ɩɨɣɞɟɬ ɜ ɫɜɨɸ ɤɨɦɧɚɬɭ, ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ ɢɥɢ 
ɩɨɬɟɪɹɟɬ ɤɚɤɭɸ-ɬɨ ɞɪɭɝɭɸ ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɸ).  

5. Еɫɥɢ ɜɵ ɛɶɟɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɵ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬɟ ɟɦɭ, ɱɬɨ ɛɢɬɶ - ɷɬɨ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɢ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨ. 

Ⱦɟɬɢ ɛɭɞɭɬ ɞɭɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ - ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɫɢɥɢɹ. ɍɱɢɬɟ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɞɪɭɝɢɦ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɢ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɥɨɜɚɦɢ. Ɂɚɬɟɦ – ɩɪɢɦɢɬɟ, ɩɨɤɚɠɢɬɟ ɢɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɟ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɢ ɷɦɨɰɢɢ. ɉɨɤɚɠɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɧɟ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ. 

6. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ ɬɪɚɜɦɢɪɭɟɬ ɷɦɨɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
Ɉɧɨ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɲɤɨɥɟ ɢ 

ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ. Ɂɚɦɟɱɚɣɬɟ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɜɫɟ ɯɨɪɨɲɟɟ, ɱɬɨ 
ɞɟɥɚɟɬ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ. Ⱦɚɣɬɟ ɟɦɭ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɥɸɛɢɬɟ ɟɝɨ ɩɪɨɫɬɨ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɭ ɜɚɫ 
ɟɫɬɶ. 

7. Пɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɶɸɬ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɢ 
ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ ɞɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɛɨɥɶɲɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ ɞɥɹ ɩɥɨɯɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
Ɉɧɨ ɤɚɤ ɛɵ ɭɱɢɬ ɢɯ "ɬɵ ɩɥɨɯɨɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ, ɢɦɟɟɲɶ ɩɪɚɜɨ ɞɟɥɚɬɶ ɩɥɨɯɢɟ 
ɜɟɳɢ". Кɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɫɬɚɪɲɟ ɞɟɥɚɟɬ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɥɨɯɨɟ, ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
"ɬɚɣɦ-ɚɭɬɵ". Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɬɚɣɦ-ɚɭɬɭ, ɜɵ ɢɡɨɥɢɪɭɟɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɨɬ ɫɟɛɹ ɧɚ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ. ɉɨɫɚɞɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɫɬɭɥ ɢɥɢ ɤɪɟɫɥɨ, ɥɟɫɬɧɢɰɭ, ɢɥɢ ɨɬɜɟɞɢɬɟ ɜ ɫɜɨɸ 
ɤɨɦɧɚɬɭ. ɉɭɫɬɶ ɨɧ ɜɟɪɧɟɬɫɹ ɨɬɬɭɞɚ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɧɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɬɚɦ ɱɚɫɚɦɢ! Ɉɛɵɱɧɨ ɬɚɣɦ-ɚɭɬ ɞɥɢɬɫɹ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ, ɞɨ 10). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɝɞɚ 
ɨɧɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ ɞɟɥɚɸɬ ɯɨɪɨɲɢɟ ɜɟɳɢ. 

8. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ ɧɟ ɭɱɢɬ ɞɟɬɟɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ. 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɲɥɟɩɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɋɟɛɟɧɨɤ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɲɥɟɩɚɸɬ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ 

ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ: ɨɧ ɜɫɟɝɞɚ ɛɭɞɟɬ ɢɫɤɚɬɶ ɤɨɝɨ-ɬɨ ɟɳɟ, ɤɬɨ ɛɵ 
ɝɨɜɨɪɢɥ ɟɦɭ, ɱɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɚ ɱɬɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. Ɍɚɤɢɟ ɞɟɬɢ ɨɛɵɱɧɨ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɸɬɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ: «ə ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɧɢɱɟɝɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɢɧɚɱɟ ɦɟɧɹ ɧɚɤɚɠɭɬ», 
ɜɦɟɫɬɨ «ɹ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɞɟɥɚɬɶ ɩɥɨɯɢɟ ɜɟɳɢ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧɢ ɩɥɨɯɢɟ». ȼɚɲɢ 
ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɭ ɱɟɬɤɢɦɢ. ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɨɝɞɚ 
ɨɧ ɞɪɭɠɟɥɸɛɟɧ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧ ɧɚ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɟɝɨ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɞɟɥɚɟɬ 
ɫɜɨɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɯɨɪɨɲɢɣ ɜɵɛɨɪ. 

9. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɢɞɟ ɩɭɝɚɟɬ 

Кɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɫɟɛɹ. ɇɢɱɬɨ ɧɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɟɛɹ ɧɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ, ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɜɡɪɨɫɥɵɣ, ɨɫɬɚɸɳɢɣɫɹ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ. ɍɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ 
ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɝɧɟɜɨɦ ɢ ɷɦɨɰɢɹɦɢ ɢ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɢɦ ɨɜɥɚɞɟɬɶ 
ɫɨɛɨɣ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ - ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ. 



10. ɂɧɨɝɞɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɭɫɬɚɜɲɢɣ ɢɥɢ ɜɫɬɪɟɜɨɠɟɧɧɵɣ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɬɪɹɫɬɢ ɤɪɢɱɚɳɟɝɨ – ɤɚɤ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɬɚɤ ɢ ɫɬɚɪɲɟ. Ɍɚɤ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ ɧɢ 
ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ - ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɥɟɩɨɬɟ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦ ɦɨɡɝɚ ɢɥɢ ɞɚɠɟ 
ɫɦɟɪɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ? 

Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ! ȿɫɥɢ ɜɚɫ «ɞɨɫɬɚɟɬ» ɩɥɚɱ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɞɪɭɝɭ, 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɭ, ɫɨɫɟɞɤɟ, ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɢɯ ɩɨɫɢɞɟɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɯɨɬɶ ɞɟɫɹɬɶ ɦɢɧɭɬ, ɩɨɤɚ 
ɜɵ ɩɪɢɦɟɬɟ ɞɭɲ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɜɵɣɞɟɬɟ ɧɚ ɭɥɢɰɭ, ɭɫɩɨɤɨɢɬɟɫɶ. ɇɚɭɱɢɬɟɫɶ ɩɪɨɫɢɬɶ ɢ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. ȼ ɤɪɚɣɧɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 
ɤɪɨɜɚɬɤɟ ɢɥɢ ɦɚɧɟɠɟ ɢ ɭɣɞɢɬɟ ɜ ɞɭɲ ɧɚ 5 ɦɢɧɭɬ – ɩɭɫɬɶ ɥɭɱɲɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɥɚɱɟɬ, ɱɟɦ 
ɜɵ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ ɟɦɭ ɧɟɩɨɩɪɚɜɢɦɵɣ ɜɪɟɞ. 

11. Нɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɛɟɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɟɝɨ 
ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ «ɧɚ ɥɸɞɹɯ». 

К ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɦɧɨɝɢɟ ɦɚɦɵ ɢ ɩɚɩɵ ɫɬɟɫɧɹɸɬɫɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɪɟɦɹ ɨɬ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɯɨɞɢɬ ɭ ɧɢɯ ɢɡ-ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɷɬɨ ɜɢɞɹɬ ɞɪɭɝɢɟ ɥɸɞɢ (ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ 
ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɭɸɬ). ɂ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɷɬɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɫɢɥɢɹ. 
ɉɨɣɦɢɬɟ, ɱɬɨ ɤɚɤ ɜɚɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɭɞɨɛɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɚɫɤɚɩɪɢɡɧɢɱɚɥɫɹ ɧɚ 
ɭɥɢɰɟ, ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ, ɧɚ ɩɪɚɡɞɧɢɤɟ, ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɫɬɨ ɪɚɡ ɬɹɠɟɥɟɟ ɩɟɪɟɠɢɬɶ ɧɚɫɢɥɢɟ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɟ ɧɚ ɜɢɞɭ ɭ ɞɪɭɝɢɯ (ɚ ɱɬɨ ɟɳɟ ɯɭɠɟ - ɫ ɨɞɨɛɪɟɧɢɹ ɱɭɠɢɯ ɥɸɞɟɣ). Кɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɜɵ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɞɚɟɬɟ ɩɨɧɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɟ ɧɢɱɟɝɨ 
ɧɟ ɡɧɚɱɚɬ ɞɥɹ ɜɚɫ. Ɂɚɩɨɦɧɢɬɟ – ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɢ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ «ɭɞɨɛɟɧ» 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɷɬɨ ɧɟ ɢɝɪɭɲɤɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɧɨ ɜ ɧɭɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɜ ɹɳɢɤ 
ɢɥɢ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ. 

ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɨɞɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɡɧɚɹ ɟɝɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɟ, ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɹ ɢ 
ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɨɞɭɦɚɜ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɨɡɧɢɤɥɚ 
ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɧɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɫɬɪɚɲɧɨɝɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɥɚɱɟɬ ɢɥɢ 
ɤɚɩɪɢɡɧɢɱɚɟɬ. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɪɭɤɢ ɢ ɢɞɢɬɟ ɞɨɦɨɣ, ɢɥɢ ɨɬɨɣɞɢɬɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫɹɞɶɬɟ 
ɧɚ ɥɚɜɨɱɤɭ ɢ ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɨɧ ɭɫɩɨɤɨɢɬɫɹ. ɋɬɵɞɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɹɦ, ɧɨ ɧɟ ɜɚɦ. 

 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɜɚɲɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɧɚ ɬɨ, ɤɚɤ ɜɵ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ, ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ ɢ 
ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ. ȼ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɝɪɭɩɩɭ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɢ 
ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ - ɚɧɨɧɢɦɧɨ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɧɚɣɬɢ ɥɨɤɚɥɶɧɭɸ 
ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɫɜɨɟɦ ɝɨɪɨɞɟ. 

 

ȿɫɥɢ ɜɚɫ ɧɚɤɚɡɵɜɚɥɢ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ, ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɷɬɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɞɚɥɶɲɟ. ȼɫɩɨɦɧɢɬɟ, ɤɚɤ ɜɵ ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɩɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ 
ɧɚɣɬɢ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɫɟɛɹ. ȼɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɫɟɛɹ ɥɭɱɲɟ ɢ ɫɬɚɧɟɬɟ ɥɭɱɲɢɦ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ. 

 


