
«Зɚщɢɬɚ ɩɪɚɜ ɞɟɬɟɣ: ɠɟɫɬɨɤɨɟ ɨɛɪɚщɟɧɢɟ ɫ ɞɟɬьɦɢ» 

ɇɟɩɪɟɦɟɧɧɨ ɞɟɬɟɣ ɛɟɪɟɝɢɬɟ, 
ɍɜɚɠɚɣɬɟ ɢɯ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɫɱɚɫɬɶɟ, 
Ȼɵɫɬɪɨɬɟɱɧɨɟ ɞɟɬɫɬɜɨ ɯɪɚɧɢɬɟ, 
ɉɪɨɝɨɧɢɬɟ ɜɫɟ ɛɟɞɵ, ɧɟɧɚɫɬɶɹ! 
Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɚ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɬɞɚɱɢ ɫɢɥ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɜɟɞɶ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ – ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɞɟɬɢ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɫɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ – 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɉɧɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɪɟɲɚɬɶɫɹ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ ɨɩɵɬ ɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ. ȼ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ 
ɞɚɧɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ: 

Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ȾɈɍ; 

Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɯɪɚɧɵ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ; 
ɉɨɠɚɪɧɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ; 
Ƚɪɚɠɞɚɧɫɤɚɹ ɨɛɨɪɨɧɚ; 

ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɹ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ; 
Ⱥɧɬɢɬɟɪɪɨɪɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɳɢɬɚ. 
ɂɡ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɡɚɨɫɬɪɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ 

ɨɯɪɚɧɵ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɞɟɬɫɬɜɟ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɨɯɪɚɧɭ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢɦɟɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ 
ɱɬɨɛɵ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɢ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɨɝɪɨɦɧɚɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɫɟɦɶɟ, ɧɨ ɢ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ. ȼ Ɂɚɤɨɧɟ «Ɉɛ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ» ɫɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ «ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫɨɡɞɚɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ, 
ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɸɳɢɟ ɨɯɪɚɧɭ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ». 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɟɛɟɧɨɤ, ɩɨɫɟɳɚɸɳɢɣ ȾɈɍ, ɢɦɟɟɬ ɡɚɤɨɧɧɨɟ ɩɪɚɜɨ ɧɚ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ȼ ɫɥɨɠɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜɟɫɶ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. 

ɇɢ ɞɥɹ ɤɨɝɨ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɣɧɨɣ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɱɚɫɬɢɥɢɫɶ ɫɥɭɱɚɢ 

ɠɟɫɬɨɤɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɝɨɜɨɪɹɬ ɩɨ ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɶɸ, 
«ɩɟɫɬɪɟɸɬ» ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɝɚɡɟɬ ɢ ɠɭɪɧɚɥɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɚɹ ɢɡ 
ɫɟɬɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ (ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤɢ, ɫɬɚɬɶɢ, ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ). Ʉ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 
ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɢ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɸ ɠɟɫɬɨɤɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

ɉɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɞɟɬɹɦ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɢɦ ɧɚɫɢɥɢɟ ɢ ɠɟɫɬɨɤɨɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ; 

ȼɵɹɫɧɟɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɢɟ ɫɥɭɠɛɵ ɜ ɝɨɪɨɞɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɬɚɤɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɢ 
ɤɚɤ ɫ ɧɢɦɢ ɦɨɠɧɨ ɫɜɹɡɚɬɶɫɹ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬ. 



ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɨɪɦɵ ɠɟɫɬɨɤɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ: ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɧɚɫɢɥɢɟ; ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ ɧɚɫɢɥɢɟ; ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ (ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ) ɧɚɫɢɥɢɟ; 
ɩɪɟɧɟɛɪɟɠɟɧɢɟ ɧɭɠɞɚɦ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɠɟɫɬɨɤɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɨɫɨɛɨɣ ɮɨɪɦɵ ɨɛɳɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɦɨɠɧɨ ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɤɚɤ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɟɥɨɜɨɣ ɤɨɧɬɚɤɬ. Ⱦɚɠɟ ɜ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɵɯ 
ɫɟɦɶɹɯ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɞɟɬɟɣ, ɤɚɤ 
ɬɟɥɟɫɧɵɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ, ɡɚɩɭɝɢɜɚɧɢɟ, ɥɢɲɟɧɢɟ ɩɪɨɝɭɥɨɤ, ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ 
ɢ ɦɧɨɝɨɟ ɞɪɭɝɨɟ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɠɟɫɬɨɤɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ – ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ 
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɇɚɜɟɪɧɨɟ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɨɨɛɳɟ ɛɟɡ ɧɚɤɚɡɚɧɢɣ. ɇɨ ɤɚɤ ɫɤɚɡɚɥ əɧɭɲɚ Ʉɨɪɱɚɤ: «ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɭ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɜɨɛɨɞɵ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹɯ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ 
ɩɨɨɳɪɟɧɢɣ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɣ». ɉɨɷɬɨɦɭ, ɩɪɢ ɛɟɫɟɞɚɯ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɚɜɢɥɚɦ: 

Наɤаɡывая, ɩɨɞуɦаɣ: «Зачɟɦ?!» 

7 ɩɪавɢɥ ɞɥя вɫɟх 

1. ɇɚɤɚɡɚɧɢɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɜɪɟɞɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɸ – ɧɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɧɢ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦɭ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɩɨ ɢɞɟɟ, ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɵɦ, ɧɟ ɬɚɤ ɥɢ? 
ɇɢɤɬɨ ɧɟ ɫɩɨɪɢɬ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɡɚɛɵɜɚɟɬ ɩɨɞɭɦɚɬɶ… 

2. ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɫɨɦɧɟɧɢɟ, ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ ɢɥɢ ɧɟ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɧɟ ɧɚɤɚɡɵɜɚɣɬɟ. 
Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɭɠɟ ɩɨɧɹɥɢ, ɱɬɨ ɨɛɵɱɧɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɹɝɤɢ, ɞɨɜɟɪɱɢɜɵ ɢ ɧɟɪɟɲɢɬɟɥɶɧɵ. 
ɇɢɤɚɤɨɣ «ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ», ɧɢɤɚɤɢɯ ɧɚɤɚɡɚɧɢɣ «ɧɚ ɜɫɹɤɢɣ ɫɥɭɱɚɣ». 

3. Ɂɚ ɨɞɢɧ ɪɚɡ – ɨɞɧɨ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɩɪɨɫɬɭɩɤɨɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɨ ɫɪɚɡɭ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ, 
ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɭɪɨɜɵɦ, ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨ, ɡɚ ɜɫɟ ɫɪɚɡɭ, ɚ ɧɟ ɩɨɨɞɢɧɨɱɤɟ – 

ɡɚ ɤɚɠɞɵɣ. ɋɚɥɚɬ ɢɡ ɧɚɤɚɡɚɧɢɣ – ɛɥɸɞɨ ɧɟ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨɣ ɞɭɲɢ! 
ɇɚɤɚɡɚɧɢɟ – ɧɟ ɡɚ ɫɱɟɬ ɥɸɛɜɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɢ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɧɟ ɥɢɲɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɡɚɫɥɭɠɟɧɧɨɣ ɩɨɯɜɚɥɵ ɢ ɧɚɝɪɚɞɵ. 
4. ɋɪɨɤ ɞɚɜɧɨɫɬɢ. Ʌɭɱɲɟ ɧɟ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɱɟɦ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ ɡɚɩɨɡɞɚɥɨ. ɂɧɵɟ 

ɱɟɪɟɫɱɭɪ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɪɭɝɚɸɬ ɢ ɧɚɤɚɡɵɜɚɸɬ ɞɟɬɟɣ ɡɚ 
ɩɪɨɫɬɭɩɤɢ, ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɟ ɫɩɭɫɬɹ ɦɟɫɹɰ, ɚ ɬɨ ɢ ɝɨɞ (ɱɬɨ-ɬɨ ɢɫɩɨɪɬɢɥ, ɫɬɚɳɢɥ, 
ɧɚɩɚɤɨɫɬɢɥ), ɡɚɛɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɜ ɫɭɪɨɜɵɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɡɚɤɨɧɚɯ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜɨ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɪɨɤ ɞɚɜɧɨɫɬɢ ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. Ɋɢɫɤ ɜɧɭɲɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɦɵɫɥɶ ɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɛɟɡɧɚɤɚɡɚɧɧɨɫɬɢ ɧɟ ɬɚɤ ɫɬɪɚɲɟɧ, ɤɚ ɪɢɫɤ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɞɭɲɟɜɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

5. ɇɚɤɚɡɚɧ – ɩɪɨɳɟɧ. ɂɧɰɢɞɟɧɬ ɢɫɱɟɪɩɚɧ. ɋɬɪɚɧɢɰɚ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɚ, ɤɚɤ ɧɢ ɜ 
ɱɟɦ ɧɟ ɛɵɜɚɥɨ. Ɉ ɫɬɚɪɵɯ ɝɪɟɯɚɯ ɧɢ ɫɥɨɜɚ. ɇɟ ɦɟɲɚɣɬɟ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɠɢɡɧɶ ɫɧɚɱɚɥɚ. 

6. Ȼɟɡ ɭɧɢɠɟɧɢɹ. ɑɬɨ ɛɵ ɧɢ ɛɵɥɨ, ɤɚɤɚɹ ɛɵ ɧɢ ɛɵɥɚ ɜɢɧɚ, ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶɫɹ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɤɚɤ ɬɨɪɠɟɫɬɜɨ ɧɚɲɟɣ ɫɢɥɵ ɧɚɞ ɟɝɨ ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ, 
ɤɚɤ ɭɧɢɠɟɧɢɟ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɦɵ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɵ, ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ 
ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ! 

7. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɨɹɬɶɫɹ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. ɇɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɨɹɬɶɫɹ, 
ɧɟ ɝɧɟɜɚ ɧɚɲɟɝɨ, ɚ ɧɚɲɟɝɨ ɨɝɨɪɱɟɧɢɹ… 

ɉɪɢ ɞɟɮɢɰɢɬɟ ɥɸɛɜɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟɦ ɫɚɦɚ ɠɢɡɧɶ, ɢ ɬɨɝɞɚ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ 
ɢɳɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɲɚɧɫ ɧɚ ɥɸɛɨɜɶ. 



ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɮɨɪɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ȾɈɍ ɫ ɫɟɦɶɟɣ, ɷɬɨ ɥɢɲɶ ɨɞɧɚ 
ɢɡ ɮɨɪɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɛɟɫɟɞɚ) ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ 
ɢ ɡɚɳɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɠɟɫɬɨɤɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɧɚɫɢɥɢɹ ɢ ɠɟɫɬɨɤɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ Ɋɨɫɫɢɢ 
- ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɨɫɬɪɵɯ ɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ. ɇɚɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɭɝɪɨɡɵ ɞɭɯɨɜɧɨɦɭ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɥɸɞɟɣ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɬɟɣ, 
ɧɟ ɭɦɟɸɳɢɯ ɜ ɫɢɥɭ ɫɜɨɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɧɚɫɢɥɢɸ, ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɫɤɚɬɶ 
ɩɭɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɫɨɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɟɦɭ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɢ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ. 
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