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o Kak pa3spa6aTbiBaeTcsa paliiOH NIMTaHUA. o
o~ o~
r\% zg?
;5@ B Z10Y, rie pe6beHOK HaxX0AUTCS 60JIbILIYIO0 YaCTh AHS, NpaBUJIbHas f;@
;‘} OpraHusanysd NUTaHUA UMeeT 00JIblI0e 3HAaYEeHUe. ;‘}
o~ o~
ol [lox NpaBUJIBHO COA/IAHCUPOBAHHBIM IMTAHUEM [IOHUMAETCS IUTAHMUE, o
¢ ¢

« MOJIHOCTBIO OTBevaloliee NOTPe6HOCTAM JeTCKOTO OpraHM3Ma B OCHOBHBIX %
& &
o~ M1 EeBBIX BellleCTBaX U dHEPTUH. o~
o~ o~
o~ o~
o PanoHa/1bHO pa3paboTaHHOe MEeHIO NPeAIoJaraeT onpeesieHHOe o
;‘} coYyeTaHHe NPOAYKTOB U IIPaBUJIbHOE COOTHOLIEHUE OCHOBHBIX NULEBbIX ;‘}
z}. UHIrpenneHTOB. PazpaboTanHoe 10-1HeBHOe MEHIO IO3BOJISIET O60JIee TOYHO ;‘}
« pacnpezesvuTb NPOAYKTHI C y4€TOM UX KaJIOPUMHOCTU U XUMUYECKOT O «
& &
« COCTaBa, 06Jier4aeT COBpeMeHHY0 I0CTaBKY NPOAYKTOB B yupexzaeHue. Ha &«
& &
“ OCHOBaHMU NpUMepHOro 10-1HEBHOI0 MeHIO COCTaBJIsAeTCA paboyee “
o~ o~
o eXeJJHeBHOe MEeHIO. -
o~ o~
o~ o~
o [Ipu cocTaB/iIeHUY MEHIO B IEPBYI0 0Yepeab 0OpaljaeM BHUMaHKe Ha o
hl JlOCTaTOYHOE coJiepKaHre B HeM 0eJIKOBOrO KOMIIOHEHTA- [JIaBHOTO ol
¢ ¢

« CTPOUTEJIbHOIO MaTepUasia JJi pacTyLliero opraHmusMa. &
& &
« o «
oy OCHOBHBIMU UCTOYHUKAMHU OEJIKOB ABJISAIOTCA MACO, pbl0a, AUL0, MOJIOKO U oy
« «
o MOJIOYHbIE TPOAYKTHI. o
« «
ol W13 pacTuTeNbHBIX NPOJAYKTOB HauboJiee 60raThbl 6€JKOM 6060BbIE(TOPOX, ol
¢ ¢

N dacoJib),a TakKe HEKOTOPbIE KPYNbI (TpeyHeBas, OBCsHas, MILEeHHas ). &
o )
« «
“ PaspabaThiBasg MeHI0, y4UTbIBaeM, YTO HEKOTOPbIe IPOAYKTHI, TAKHEe, KaK o
v: v@
P CJIMBOYHOE U pacTUTeJIbHOE MacJa, caxap, XJied, MsCO, 0BOLU BXOAT B P
:} panvoH pebeHKa exxeJHEBHO, a Zpyrye NnoJiy4aeT yepes JleHb Ui 2-3 pasa B :}
« HeZieJ11o (3To pbiba, ANI0, TBOPOT, CMeTaHa), HO B TedeHue AeKaabl (10 gueit) &
o )
&« 3TH NMPOJAYKTHI IIPE/CTaBJIEHbI B [IOJIHOM 00beMe BO3PAaCTHOM MOTPEOHOCTH. %
o )
« «
& [Ipu OTCYyTCTBUU KaKUX-JIMOO MPOAYKTOB, IPpeyCMOTPEHHBIX B MEHIO, )
:} NPUXOAUTCA IPpUOEraTh K UX 3aMeHe, HO UCI0JIb3yeM IIPU 3TOM TOJIBKO :}
:} paBHOLIEHHbIE NPOAYKTHL. Tak MsCcO 3aMeHsieM pbIOOW UJIU TBOPOIOM, a He :}
&« Kpynou. HatypasbHOe MOJIOKO- CYXUM UJIU CTYILLEHHBIM. &«
o )
« «
oy B Hawem /10Y, kpoMe nepcneKkTuBHOro 10-4HeBHOr0 MeHI0, UMeeTCs “
v@ v@
P crenyaJbHO pa3paboTaHHas KapTOTeKa 0J110/, I'Zle yKa3aHa pack/aajKa U P
:} BbIXOJ FTOTOBOTO OJII0/ia C y4€TOM NOTEPh MPU XOJ0JHOHU U TEMJIOBOU :}
« 06paboTKe. &«
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“% APYIrUM, paBHOL€EHHbBIM €MY 110 COCTAaBY, 4 TdK K€ IIPHU IPUTOTOBJICHUHU “%
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@T onpeaeJjeHHoro 6.)'[}0;[8 BCerga €CTb paCK/laiKa IPOAYKTOB, KOTOpad g?
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oy OCTaeTCd OJVUHAKOBOHM. Hy
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