Меню приготавливаемых блюд

	Возрастная категория: от 1года до 3 лет   
	01.11.23
	Возрастная категория: от 3 до 7 лет  

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энергет. ценность, ккал
	
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энергет. ценность, ккал

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Творожная запеканка со сметанным соусом
	130/20
	4,87
	5,68
	13
	237,56
	
	Творожная запеканка со сметанным соусом
	150/30
	8,72
	21,15
	37,88
	470,66

	Кофейный напиток на молоке
	180
	3,16
	3,3
	16,42
	95,4
	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,86
	4,12
	19,62
	117,67

	Хлеб пшеничный
	30
	2,1
	0,1
	15,16
	35,1
	
	Хлеб пшеничный
	35
	2,28
	0,18
	15,66
	40,95

	Масло сливочное
	6
	0,05
	4,9
	0,05
	44,9
	
	Масло сливочное
	8
	0,05
	6,6
	0,08
	59,84

	2- Й ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	2- Й ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Фрукт свежий
	100
	1,08
	0
	14,65
	62
	
	Фрукт свежий
	120
	0,66
	-
	18,2
	76,14

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Огурец свежий
	30
	0,32
	0
	0,81
	4,5
	
	Огурец свежий
	60
	0,42
	0
	1,08
	6

	Борщ на костно-мясном бульоне со сметаной
	150
	7,19
	6,48
	16,88
	151,65
	
	Борщ на костно-мясном бульоне со сметаной
	200
	7,37
	6,34
	18,57
	157,2

	Гуляш мясной
	65
	2,62
	5,4
	6,26
	121,07
	
	Гуляш мясной
	80
	11,95
	14,86
	4,24
	198,04

	Греча  отварная с маслом
	100
	2,56
	2,14
	15,92
	46,21
	
	Греча  отварная с маслом
	150
	5,13
	5,12
	31,84
	188,9

	Компот из кураги, чернослива
	150
	0,1
	0
	8,1
	33,3
	
	Компот из кураги, чернослива
	200
	0,18
	0
	14,7
	58

	Хлеб ржаной
	40
	1,88
	0,28
	19,92
	85,6
	
	Хлеб ржаной
	50
	2,35
	0,35
	24,9
	107

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	Пирог с капустой, яйцом
	60
	5,24
	3,25
	14,16
	118,41
	
	Пирог с капустой, яйцом
	70
	6,12
	2,52
	36,98
	187,68

	Молоко
	180
	4,8
	5,44
	7,9
	98,6
	
	Молоко
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	116

	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	УЖИН
	
	
	
	
	

	Сельдь слабосоленая
	30
	4,25
	2,13
	0,00
	36,00
	
	Сельдь слабосоленая
	40
	8
	4,1
	0,00
	72

	Картофельное пюре
	160
	3,4
	53,35
	20,52
	152.5
	
	Картофельное пюре
	200
	4,32
	5,98
	15,21
	191,11

	Чай с сахаром
	180
	0,3
	0,08
	5,9
	21,1
	
	Чай с сахаром
	200
	0,4
	0,13
	10
	35,62

	Хлеб пшеничный
	30
	2,1
	0,1
	15,16
	35,1
	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,24
	20,88
	46,6

	Всего за день:
	1400
	
	Всего за день:
	2073


